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                               越前町学校給食センター  

 

 

     

期待
きたい

に胸
むね

をふくらませ、希望
きぼう

に満
み

ちた新
しん

年
ねん

度
ど

の始
はじ

まりです。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

するために

は、健康
けんこう

が第
だい

一
いち

の条件
じょうけん

です。その健康
けんこう

を保つ
たも

ために重要
じゅうよう

なのが毎日
まいにち

の食事
しょくじ

です。 給食
きゅうしょく

センター

も、おいしく栄養
えいよう

バランスのとれた 給食
きゅうしょく

でみなさんの健康
けんこう

づくりのお手
て

伝
つだ

いをしていきます。

本年度
ほんねんど

もよろしくお願い
ねが

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの健全な食生活のためには、家庭と学校の連携が必要です。 

ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

            

 

献立表や給食だよりに目を通して、ご家庭の食事の

参考にしてください。また、お子さんと給食の内容や

食べた時の様子、食事のマナーや食べ物を大切にする

ことなどについて話し合ってみてください。食事の準

備や後片づけ、買い物など、積極的にお手伝いをさせ

ましょう。 

 

越前町学校給食センターでは、所長、次長、調理員約３０名、

栄養士４名で越前町内の小学校８校・中学校４校・宮崎地区

の保育所３所（計約１９００人分）の給食を作っています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で食育
しょくいく

を行う
おこな

ための「生きた
い

教材
きょうざい

」として、

給食
きゅうしょく

の時間
じかん

はもとより、授業
じゅぎょう

などでも活用
かつよう

されています。 
７つの目標

もくひょう

が達成
たっせい

でき

るように、衛生
えいせい

管理
かんり

を

徹底
てってい

し、安全
あんぜん

でおいしい

給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努めます
つと

。 

４月給食だより  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

※対応を希望される方は、必要書類の提出と個別面談をお願いしています。 

食物アレルギーのある児童・生徒に対し、その食品の代わりになるもの(代替食)

や、除去して調理したもの(除去食)を提供します。なお、自分で除去する場合は、

家庭で不足する分の栄養補給をお願いします。 

 

１食あたり（給食費は、全て食材料費に充てられます。人件費・光熱水費などは含みません。） 
とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

宮崎
みやざき

地区
ち く

でとれるたけのこは、「孟宗
もうそう

竹
ちく

」という品種
ひんしゅ

で白くて
し ろ     

太くて
ふ と     

やわらかく、甘味
あ ま み

があり、香りがよい
か お         

のが特徴
とくちょう

です。今
いま

の時期
じ き

にだけ食
た

べられ

るとれたてのたけのこで作
つく

った「たけの

こごはん」を味
あじ

わいましょう。  

 

 

 

 

ひとりのスプーン１杯分
 ぱいぶん

の食べ残し
た  の こ  

で越 前 町
えちぜんちょう

全体
ぜんたい

で 10kg の食 品
しょくひん

ロスが 1日
にち

で発生
はっせい

します。みなさんの

ひと口
  く ち

の 協 力
きょうりょく

で 1週 間
しゅうかん

でおにぎり 500個分
こぶん

の食 品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ことができます。食べ物
た   もの

の 命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
ようい

するために関わった
か か      

人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつをして

食べる
た    

ようにしましょう。 

 小学校 中学校 

小学校 ２６３ 円 ３０５ 円 

毎日
まいにち

のごはんは越前町産
えちぜんちょうさん

のお米
こめ

を使
つか

っています。麦
むぎ

や有機
ゆ う き

玄米
げんまい

の

入
はい

ったごはん、混
ま

ぜごはんなども

あります。パンの食
た

べ方
かた

を体験
たいけん

す

るために、１学期
が っ き

に２回
かい

程度
て い ど

パン

が出
で

ます。 

毎日
まいにち

つきます。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムやたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。１００％

生乳
せいにゅう

で調整乳
ちょうせいにゅう

ではありません。 

魚
さかな

、肉
に く

、大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

、いも、野菜
や さ い

などをふんだんに使
つか

います。

地場産食材
じばさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

し、和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とした福井型
ふくいがた

食生活
しょくせいかつ

を推進
すいしん

します。 

果物
くだもの

などのデザートが付
つ

く場合
ば あ い

もあります。 

 

敦賀
つ るが

湾
わん

の恵まれた
め ぐ     

環境
かんきょう

のもと、栄養価
えいようか

の高い
たか  

エサ

を食べて
た   

、身
み

がしまり、脂
あぶら

がのったおいしい敦賀
つ るが

真鯛
ま だ い

が給食
きゅうしょく

にフライとなって登場
とうじょう

します。 

給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

S D G
エスディージー

ｓ
ズ

について一緒
いっしょ

に 

考えて
かんが    

いきましょう。 


